
ACTIVIDADES 24/25
Extraescolares
Las actividades extraescolares son una excelente forma de complementar la
educación formal ofreciendo a los niños oportunidades para desarrollar
habilidades e intereses que no se abordan en el aula.

En Mallorca Play tenemos muy presentes los aspectos educativos que tiene el
juego. Creemos que un equilibrio adecuado entre la escuela y las actividades
extraescolares puede contribuir al bienestar general del niño, tanto física
como emocionalmente.

A través de ellos fomentamos valores como la integración, la igualdad, el
trabajo en equipo, el compromiso, el respeto, el esfuerzo, la innovación, el
talento, la creatividad y la conservación del medio natural que nos rodea;
siempre teniendo en cuenta la diversión como parte fundamental del
aprendizaje de estos valores.

Finalidad y objetivo de las extraescolares
Facilitar la conciliación laboral de las familias, para esto ofrecemos
actividades que abarcan todo tipo de campos (deportes y aventura, música,
arte, ciencias, conservación del medio natural, etc.) de una forma lúdica y
didáctica, orientada sobre todo a que los niños se diviertan, aprendan y
disfruten lo máximo posible.

Contribuir a la integración y el respeto a la diversidad, promoviendo la
inclusión, la igualdad, la equidad y la tolerancia hacia las diferencias
culturales y de género.

Inculcar hábitos de vida saludable, y educar en valores como el respeto, la
tolerancia, la solidaridad, la responsabilidad, la autoconfianza y el
compañerismo entre los participantes, así como hacia los rivales y las
normas de juego.

Transmitir a nuestros alumnos y alumnas la esencia de las actividades que
realizamos, creando experiencias inolvidables con actividades y programas
donde seguridad, aprendizaje y diversión van de la mano.
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Nuestras actividades
Ofrecemos diferentes actividades que abarcan todo tipo de campos de una
forma lúdica y didáctica orientada sobre todo a que los niños se diviertan,
aprendan y disfruten lo máximo posible.

Divertijuegos ( 5 a 12 años)

A través de los juegos tradicionales y nuevos
buscaremos que los niños se diviertan y pongan en
funcionamiento el área motora, la percepción e
intuición.

Balonmano (Posibilidad de Federar - desde 5 años)

Desarrolla habilidades motoras, cognitivas y de trabajo
en equipo, potenciando tu coordinación, agilidad y
capacidad de tomar decisiones rápidas.
Promueve valores como el compañerismo, la disciplina
y la perseverancia, esenciales para el crecimiento
personal y el éxito en la vida.

Taekwondo ITF (Posibilidad de Federar - desde 5 años)

Enseñamos a promover la disciplina y conducta, basado
en un sólido código de ética.
La cooperación con el compañero en la tarea de equipo,
el respeto y la capacidad de autocontrol son
importantes valores educativos que se adquieren.
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Datchball (Posibilidad de Federar - desde 5 años)

El juego de tu infancia convertido en deporte.
El Datchball ofrece muchos beneficios a todo el que lo
practica, a nivel cognitivo, motriz y emocional.
Fomentamos los principios en los que se basa este
deporte: inclusión, igualdad, respeto, cooperación y
diversión.

http://www.datchballmallorca.es


Ludosport ( desde 8 años)

Combina elementos de artes marciales y esgrima con el
uso de sables láser.
Mejora la condición física, la coordinación, el equilibrio
y la concentración. Promovemos los principios de
lealtad, disciplina, respeto, pasión, autocontrol, trabajo
en equipo y sentimiento de conjunto.

Hockey ( Posibilidad de Federar - 6 a 16 años)
La práctica de este deporte ayuda en la coordinación y
el desarrollo de las habilidades motoras. Los
participantes procesan mejor la idea de esfuerzo
colectivo hacia un objetivo común.

Fútbol ( 5 a 16 años)
El objetivo principal es buscar la participación y el
fomento de este deporte como actividad saludable y
divertida, enseñando valores como compañerismo,
cooperación, juego en equipo y juego limpio.

Teatro (desde 5 años)

El teatro es juego, expresión, cultura, comunicación,
pero, sobre todo, es MAGIA. Montamos divertidas piezas
teatrales y realizamos diferentes juegos y dinámicas
para enseñar a los niños diferentes técnicas de
expresión corporal, actuación e improvisación.

3



Eco Manualidades (desde 5 años)

Realizamos con los niños diferentes trabajos que son
útiles y, además, decoran sus espacios favoritos con
materiales reciclados enseñando la importancia de dar
una nueva vida a las cosas.

Baile moderno (desde 5 años)

Los niños aprenden coreografías de canciones que
conocen y escuchan de forma habitual a través de
ejercicios de ritmo y coordinación, junto con juegos para
desinhibirse y perder la vergüenza.

Piano o Guitarra (desde 6 años)

Además de ayudar a los niños a comprender de forma
más sencilla aspectos como el lenguaje musical o la
armonía, potenciaremos también su creatividad.

Yoga para niños (desde 5 años)
Nuestras clases están diseñadas para fomentar la
creatividad, la concentración y la calma, mientras los
pequeños aprenden posturas de yoga y técnicas de
respiración que les ayudarán a relajarse y a gestionar sus
emociones
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ACTIVIDADES PARA FAMILIAS 24/25
Las actividades para familias están orientadas a fortalecer los lazos
familiares y mejorar la calidad de vida.

Con gran entusiasmo, un año más, nos dirigimos a ustedes para presentar
nuestra propuesta de actividades interactivas y educativas, diseñadas
específicamente para enriquecer la oferta extracurricular de sus colegios y
fomentar la participación activa de las familias en el proceso educativo.

En Mallorca Play tenemos muy presentes los aspectos educativos que tiene el
juego. A través de ellos fomentamos valores como la integración, la igualdad,
el trabajo en equipo, el compromiso, el respeto, el esfuerzo, la innovación, el
talento, la creatividad y la conservación del medio natural que nos rodea;
siempre teniendo en cuenta la diversión como parte fundamental del
aprendizaje de estos valores.

Objetivos de las actividades en familia
Fortalecer los lazos de las familias y la comunidad educativa. Para ello
realizamos diversas actividades de una forma lúdica y didáctica, orientada
sobre todo a que los participantes se diviertan, aprendan y disfruten lo
máximo posible.

Contribuir a la integración y el respeto a la diversidad, promoviendo la
inclusión, la igualdad, la equidad y la tolerancia hacia las diferencias
culturales y de género.

Inculcar hábitos de vida saludable, y educar en valores como la solidaridad, la
responsabilidad, la autoconfianza y el compañerismo.

Transmitir a todos los participantes la esencia de las actividades que
realizamos, creando experiencias inolvidables con actividades y programas
donde seguridad, aprendizaje y diversión van de la mano.

Nuestras actividades
Ofrecemos diferentes actividades que abarcan todo tipo de campos de una
forma lúdica y didáctica orientada sobre todo a que las familias interactúen,
se conozcan, diviertan, aprendan y disfruten lo máximo posible.
Todas las actividades son realizadas en familia lo que las convierte en
experiencias totalmente enriquecedoras.
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Datchball en Familia: Diversión y Estrategia

No importa de que lugar seas, seguramente si te digo “balón prisionero”,
“mato”, “brile”, “quemado”, “delegado”, “muertos”, o “cementerio”, se te dibujara
una sonrisa al recordar que bien lo pasabas cuando los jugabas.

El DATCHBALL es la versión 2.0 de estos juegos.

Reconocido como deporte desde 2016 ofrecemuchos beneficios a todo el que lo
practica, a nivel cognitivo, motriz y emocional. A través de su práctica
fomentamos los principios en los que se basa: inclusión, igualdad, respeto,
cooperación y diversión.

No hay edad para practicarlo y al no ser un deporte de contacto prácticamente
no hay lesiones. Jugamos grandes y chicos juntos

Aprende a esquivar, lanzar y atrapar con los mejores.

La estrategia en equipo y la risa están garantizadas.

Competencias Amistosas: ¿Quién será la última familia en pie?

¡No te pierdas esta oportunidad única de crear recuerdos inolvidables!
¡Únete a la Aventura del Datchball!

¡Solicita el DATCHBALL EN FAMILIA para tu cole y prepárate para esquivar,
lanzar y divertirte!
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Aventura en la cocina

¿Estás buscando una actividad divertida y enriquecedora para toda la familia?

¡No busques más! AVENTURA EN LA COCINA está diseñada para unir a las familias
a través del amor por la comida y la alegría de cocinar juntos.

¿Qué ofrecemos?

● Clases prácticas donde cada familia cocinará juntas bajo la guía de chefs
profesionales.

● Recetas deliciosas y saludables con grandes dosis de creatividad y
sencillos ingredientes.

● Diversión para todas las edades: desde los pequeños ayudantes hasta los
adultos, hay algo para cada miembro de la familia.

● Un ambiente seguro y acogedor para fomentar la creatividad culinaria.

¿Por qué deberías solicitar AVENTURA EN LA COCINA?

● Fortalecimiento de lazos familiares: cocinar juntos mejora la comunicación y
la colaboración.

● Educación nutricional: aprendan sobre ingredientes saludables y cómo
incorporarlos en su dieta diaria.

● Habilidades para la vida: conoceremos las normas de higiene y limpieza en
la cocina, los distintos instrumentos a nuestro alcance y pequeñas técnicas
para elaborar alimentos que les servirán para toda la vida.

¡No te pierdas esta oportunidad única de cocinar, aprender y reír juntos!

¡Solicita para tu cole AVENTURA EN LA COCINA y preparen sus paladares para una
experiencia inolvidable!

7



Eco Manualidades para todos
¡Descubre el Arte de lo Sostenible!

Un taller con muchos beneficios tanto para el medio ambiente como para tu
comunidad

Realizamos con las familias diferentes trabajos transformando materiales
reciclados en obras de arte que son útiles y, además, decoran sus espacios
favoritos.

Aprenderás a:

● Crear hermosas manualidades utilizando materiales reciclables.
● Contribuir a la conservación del medio ambiente.
● Desarrollar tu creatividad y habilidades manuales.

¿Cuáles son los beneficios del Eco Manualidades?

● Las familias desarrollarán habilidades de responsabilidad ambiental. Ayuda a
comprender la importancia de cuidar nuestro planeta y fomentar prácticas
sostenibles

● También contribuyen al bienestar de las personas al reducir la contaminación,
fomentar el ahorro de energía y evitar la sobreexplotación de recursos naturales

● Las familias aprenden que los residuos aún pueden ser útiles dándoles una
nueva vida. Mostramos que los materiales que consideramos basura pueden
tener un nuevo propósito y valor.

● Favorece la creatividad y la expresión plástica: Los talleres de reciclaje pueden
ser una excelente manera de expresar la creatividad a través de la
transformación de materiales reciclados en arte.

● Introduce el reciclaje y la reutilización como potenciales elementos de
emprendimiento verde. Puede inspirar a las personas a iniciar proyectos que
contribuyan a una economía circular y sostenible.

¡No te pierdas esta oportunidad única de crear y ayudar al planeta!

Solicita el taller de ECO MANUALIDADES para tu cole.
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Español para familias
Pensado para que los recién llegados a nuestra isla puedan adaptarse rápidamente
y hablar la lengua vehicular de la escuela.

Conexión cultural: Explora la rica historia y las tradiciones de nuestro país en
nuestro taller interactivo.

Diversión en familia: Actividades diseñadas para todas las edades, ¡aprendizaje
garantizado!

Clases muy dinámicas y participativas con profesores nativos con experiencia
en enseñanza familiar.

Catalán para familias
Pensado para que los recién llegados a nuestra isla puedan adaptarse rápidamente
y hablar la lengua vehicular de la escuela.

¿Por qué aprender catalán con nosotros?

Habilidades para el futuro: Abre puertas a nuevas oportunidades educativas y
profesionales.

Conexión cultural: Explora la rica historia y las tradiciones de nuestra
comunidad en nuestro taller interactivo.

Diversión en familia: Actividades diseñadas para todas las edades, ¡aprendizaje
garantizado!

Clases muy dinámicas y participativas con profesores nativos con experiencia
en enseñanza familiar.
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ACTIVIDADES ADULTOS
Con gran entusiasmo, un año más, nos dirigimos a ustedes para presentar
nuestra propuesta de actividades interactivas y educativas, diseñadas
específicamente para enriquecer la oferta extracurricular de sus colegios y
fomentar la participación activa de las familias.

El día a día puede llegar a convertirse en un continuo lineal, monótono y
alienante. Quizá haya algo que podemos aprender del concepto de las
‘actividades extraescolares’ de los más pequeños. Actividades pensadas para
liberar la carga de las obligaciones diarias, pero desde un punto de vista físico,
creativo y, desde luego, de salud mental.

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES PARA ADULTOS
Fortalecer los lazos de la comunidad educativa. Para ello realizamos diversas
actividades de una forma lúdica y didáctica, orientada sobre todo a que los
participantes se diviertan, aprendan y disfruten lo máximo posible.

Reducen el impacto de ciertos problemas comunes en la vida actual, como
pueden ser el sedentarismo, el estrés, la ansiedad o la soledad y el aislamiento.

Contribuir a la integración y el respeto a la diversidad, promoviendo la
inclusión, la igualdad, la equidad y la tolerancia hacia las diferencias
culturales y de género.

Inculcar hábitos de vida saludable, y fomentar valores como la solidaridad, la
responsabilidad, la autoconfianza y el compañerismo.

Transmitir a todos los participantes la esencia de las actividades que
realizamos, creando experiencias inolvidables con actividades y programas
donde seguridad, aprendizaje y diversión van de la mano.

NUESTRAS ACTIVIDADES
Ofrecemos diferentes actividades que abarcan todo tipo de campos de una
forma lúdica y didáctica orientada sobre todo a que los participantes
interactúen, se conozcan, diviertan, aprendan y disfruten lo máximo posible.
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DATCHBALL: DIVERSIÓN Y ESTRATEGIA
No importa de que lugar seas, seguramente si te digo “balón prisionero”,
“mato”, “brile”, “quemado”, “delegado”, “ponchado”, “muertos”, o “cementerio”,
se te dibujara una sonrisa al recordar que bien lo pasabas cuando los jugabas.

El DATCHBALL es la versión 2.0 de estos juegos.

Reconocido como deporte desde 2016 ofrece muchos beneficios a todo el que lo
practica, a nivel cognitivo, motriz y emocional. A través de su práctica
fomentamos los principios en los que se basa: inclusión, igualdad, respeto,
cooperación y diversión.

No hay edad para practicarlo y al no ser un deporte de contacto prácticamente
no hay lesiones. Jugamos todos juntos sin importar si somos chicos o chicas.

Ejercicio Divertido: Mantente activo y reduce el sedentarismo, el estrés, la
ansiedad y la soledad o el aislamiento.

Construcción de Equipo: Fortalece los lazos con tus pares mientras juegas.

¡No te pierdas esta oportunidad única! Aprende a esquivar, lanzar y atrapar con
los mejores.La estrategia en equipo y la risa están garantizadas.

¡Solicita el DATCHBALL y prepárate para esquivar, lanzar y divertirte como un
niño!
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LUDOSPORT: COMBATE CON SABLES LÁSER
LudoSport es un fascinante deporte de combate que combina elementos de
artes marciales y esgrima con el uso de sables de luz.

Este deporte cuenta con un conjunto de reglas diseñadas para garantizar la
seguridad de los participantes y fomentar la competencia justa, las cuales se
basan en principios de combate deportivo, poniendo énfasis en la técnica, la
estrategia y el respeto mutuo entre los competidores.

Además de la emoción y el entretenimiento que ofrece este deporte,
proporciona varios beneficios físicos y mentales. Mejora la condición física, la
coordinación, el equilibrio y la concentración. Además en nuestras clases
promovemos los principios de lealtad, disciplina, respeto, pasión, autocontrol,
trabajo en equipo y sentimiento de conjunto.

Las diferentes academias de LudoSport diseminadas por el mundo se rigen por
estos tres principios:

Servicio: Voluntad de cada uno de los integrantes de ayudar, apoyar y animar a
los demás a la hora de desarrollar su técnica, de mejorar y de superarse a uno
mismo.

Cuidado: Control de las técnicas para que no resulten peligrosas a la hora de
combatir y así poder preservar la integridad física de los participantes.

Respeto: Trato de consideración y deferencia hacia todos los compañeros, y
obediencia hacia los instructores que imparten las clases.

¿Te gustan los deportes de combate y las artes marciales? ¿Alguna vez has
soñado con batirte en duelo con un sable láser? ¡¡Estás de enhorabuena!!

Solicita LUDOSPORT y forma parte de nuestro clan.
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TAEKWON-DO:
¿Estás listo para desafiar tus límites y descubrir tu potencial?

Nuestras clases de Taekwondo ITF para adultos están diseñadas para
fortalecer tu cuerpo, mente y espíritu.

¿Qué ofrecemos?

Entrenamiento adaptado a adultos: Programas diseñados para todas las edades
y niveles de condición física.

Instructores expertos: Guiados por maestros con años de experiencia en la
enseñanza y práctica del Taekwondo.

Ambiente motivador: Únete a una comunidad de adultos que comparten tus
mismos intereses y objetivos.

Beneficios del Taekwondo ITF para adultos:

Mejora tu forma física: Aumenta tu fuerza, flexibilidad y resistencia.

Desarrollo personal: Aprende a manejar el estrés y gana confianza en ti mismo.

Defensa personal: Adquiere habilidades valiosas para protegerte y proteger a
tus seres queridos.

¡Emprende un viaje transformador!

¡Inscríbete hoy y sé parte de nuestra familia de Taekwondo ITF!

13



TEATRO PARA ADULTOS
¿Alguna vez soñaste con subirte a las tablas y cautivar al público?

¡Ahora es tu oportunidad!

Nuestras clases de teatro para adultos están diseñadas para despertar tu
creatividad, mejorar tus habilidades de comunicación y darte confianza tanto
en el escenario como en la vida.

¿Por qué teatro para adultos?

● Desarrollo Personal: Explora diferentes facetas de ti mismo a través del
personaje y la actuación.

● Expresión Creativa: Libera tu imaginación y aprende a contar historias de
manera convincente.

● Socialización: Conoce a personas con intereses similares y construye una
comunidad de apoyo.

● Diversión: Disfruta de la alegría de actuar y jugar con diferentes roles en un
ambiente relajado.

¡No se requiere experiencia previa!

Ya seas un principiante entusiasta o alguien con experiencia sobre las tablas,
nuestras clases están abiertas para todos los niveles.

¡Únete a nosotros y Brilla!

¡¡Solicita nuestras CLASES DE TEATRO y empieza tu viaje teatral con nosotros!
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ALFABETIZACIÓN DIGITAL
¡Da el salto digital con nuestras clases de alfabetización digital!

En un mundo cada vez más conectado, las habilidades digitales son
esenciales. Ya sea que quieras navegar por internet con confianza, manejar
documentos en línea o simplemente mantenerte al día con las nuevas
tecnologías, nuestras clases están aquí para guiarte.

¿Qué ofrecemos?

● Clases prácticas: Aprende haciendo, con ejercicios interactivos y
aplicaciones reales.

● Instructores pacientes: Profesionales dedicados a enseñar a su ritmo,
asegurando que nadie se quede atrás.

● Recursos actualizados: Utilizamos las últimas herramientas y plataformas
para proporcionar una educación relevante y actual.

Beneficios de la alfabetización digital:

Independencia en línea: Maneja tus propias cuentas y servicios sin depender
de otros.

Seguridad en internet: Aprende a proteger tu información personal y evitar
fraudes.

Comunicación mejorada: Usa redes sociales, correo electrónico y otras
plataformas para mantenerte en contacto con amigos y familiares.

¡No te quedes atrás en la era digital!

Nuestras clases están diseñadas para empoderarte y abrirte puertas en el
ámbito personal y profesional.

¡Inscríbete hoy y toma el control de tu futuro digital!
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CLASES DE GUITARRA Y PIANO PARA ADULTOS
Descubre el mundo de la música con nuestras clases de guitarra y piano.

¿Siempre has soñado con tocar tu canción favorita o crear melodías?

¡Nuestros profesores expertos están aquí para ayudarte a hacer realidad tus
sueños musicales!

Aprende a tocar tus canciones favoritas en poco tiempo.

Clases personalizadas para principiantes y avanzados adaptadas a tu estilo y
ritmo.

Un espacio acogedor para practicar y crecer.

No dejes pasar más tiempo, solicita hoy tus clases de guitarra o piano y empieza a
sentirte como una verdadera estrella de la música

Contacto
Puedes contactar con nosotros de diferentes maneras:

(+34) 620 22 69 61

info@mallorcaplay.es

mallorcaplay.es

Muchas gracias por leer este dossier y darnos la oportunidad de describir nuestros
servicios.

Si hay alguna actividad que te interesa incluir y no está en esta lista no dudes en
ponerte en contacto con nosotros.
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